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Resumen

La creciente necesidad de soluciones habitacionales accesibles, eficientes y sostenibles ha dado lugar al
desarrollo de las nanoviviendas, un modelo arquitectonico que busca optimizar el uso del espacio sin
comprometer la calidad de vida. Estas unidades compactas, concebidas especialmente para contextos urbanos
de alta densidad y limitaciones economicas, integran estrategias de diseiio funcional como mobiliario
multifuncional, almacenamiento inteligente y distribucion espacial ergonomica. Su aplicacion responde tanto
a la escasez de suelo como a la necesidad de ofrecer alternativas dignas para poblaciones vulnerables. En este
contexto, el corregimiento Rodrigo Luque, en Veraguas (Panamda), surge como un escenario relevante para
explorar esta propuesta, dada su reciente conformacion y crecimiento poblacional.

El estudio empled un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, combinando encuestas digitales aplicadas a la
comunidad de Nueva Esperanza con revision bibliogrdfica y andlisis de referencias técnicas. La muestra
incluyo a las 121 familias que conforman dicha comunidad, con énfasis en la identificacion de necesidades
espaciales, percepciones de habitabilidad y expectativas respecto a viviendas pequenias. Este método permitio
recoger informacion clave sobre el entorno habitacional y proyectar posibles soluciones adaptadas a su
realidad.

Entre los hallazgos, se destaca la importancia de considerar aspectos como la ventilacion, iluminacion,
funcionalidad y ubicacion estratégica para garantizar la habitabilidad de estos espacios. También se evidencio
la necesidad de superar desafios como el acceso al financiamiento, el estigma social asociado a viviendas
reducidas y el aislamiento urbano. No obstante, con planificacion participativa, disefio inclusivo y politicas
publicas adecuadas, las nanoviviendas pueden constituirse en una herramienta valiosa para mitigar el déficit
habitacional y promover entornos urbanos mas equitativos y resilientes.

Palabras clave: nanoviviendas, optimizacion espacial, calidad de vida, vivienda asequible, disefio
multifuncional.

Abstract

The growing need for affordable, efficient, and sustainable housing solutions has led to the development of
nano-housing, an architectural model that seeks to optimize the use of space without compromising quality of
life. These compact units, specifically designed for high-density urban contexts with limited economic resources,
integrate functional design strategies such as multifunctional furniture, smart storage, and ergonomic spatial
layout. Their application responds both to the scarcity of land and to the need to offer decent alternatives for
vulnerable populations. In this context, the Rodrigo Luque district in Veraguas (Panama) emerges as a relevant
setting to explore this proposal, given its recent formation and population growth.
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The study employed a descriptive, quantitative approach, combining digital surveys administered to the Nueva
Esperanza community with a literature review and analysis of technical references. The sample included the
121 families that make up the community, with an emphasis on identifying spatial needs, perceptions of
livability, and expectations regarding small homes. This method allowed for the collection of key information
about the housing environment and the development of potential solutions tailored to its specific situation.
Among the findings, the importance of considering aspects such as ventilation, lighting, functionality, and
strategic location to ensure the habitability of these spaces is highlighted. It also highlights the need to overcome
challenges such as access to financing, the social stigma associated with small housing, and urban isolation.
However, with participatory planning, inclusive design, and appropriate public policies, nano-housing can
become a valuable tool for mitigating the housing shortage and promoting more equitable and resilient urban
environments.

Keywords: nano-housing, spatial optimization, quality of life, affordable housing, multifunctional design.
Introduccién

La optimizacion del espacio y la mejora de la vida mediante el desarrollo de la nanoviviendas de bajas
intenciones es innovadora y requiere una respuesta a los desafios modernos de vivienda. las viviendas pequefias
ofrecen una solucion accesible para las personas que buscan opciones de vivienda asequibles. Estos espacios
habitables compactos a menudo cuentan con técnicas de disefio ingeniosas como muebles multifuncionales,
soluciones de almacenamiento integradas y disefios minimalistas para optimizar cada pulgada cuadrada de
espacio (Paniagua, 2023). En un contexto global, que se caracteriza por el crecimiento acelerado de la
poblacion, la ampliaciéon urbana excesiva, la presion sobre los recursos naturales y las desigualdades sociales
que aumentan con urgencia estrategias de vivienda y se centran en soluciones accesibles, eficientes y sostenibles
que pueden atender las poblaciones mas vulnerables.

En este panorama, el disefio de nanoviviendas se presenta como una alternativa viable y prometedora.
Su objetivo principal es maximizar cada metro cuadrado disponible integrando muebles multifuncionales,
distribucion espacial inteligente y materiales econdomicos, duraderos y sostenibles. Segun los principios de
funcionalidad y sostenibilidad, este modelo de origen no solo responde a las restricciones fisicas y economicas
del entorno urbano, sino que también propone nuevas formas de priorizar aspectos fisicos y emocionales, el
respeto por el medio ambiente y fortalecer la vida social.

La poblacion del corregimiento Rodrigo Luque es de 9048 habitantes, segun el censo del 2023
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Censo — Panama (INEC, s.f.). También es importante resaltar
que el corregimiento Rodrigo Luque cuenta con un total de 3,828 personas mayores de edad, datos obtenidos
de la comision de estadisticas del Tribunal Electoral (DAP, s.f.). El nuevo corregimiento Rodrigo Luque (creado
mediante la Ley 21 del 16 de octubre del 2014), anteriormente estaba unida con el corregimiento del Canto del
Llano, pero con el aumento de la poblacion que ha crecido arquitectonicamente en los Gltimos afios, se llegd a
la creacion de un nuevo corregimiento.

Crear un espacio decente, funcional y comodo se vuelve esencial no solo para satisfacer las necesidades
de la vivienda basica, sino también para promover una vida decente, saludable y completa. La arquitectura se
convierte en una herramienta estratégica que, utilizando un disefio inteligente y deliberado, le permite reducir
el espacio para un entorno de vida efectivo que puede adaptarse a cambiar las necesidades de la poblacion. Al
mismo tiempo, ayuda a reducir los déficits de vivienda y promover comunidades mas inclusivas, flexibles y
sostenibles, que pueden enfrentar los desafios futuros de la ciudad con capital e innovacion.

En este contexto, las nanoviviendas debe entenderse no solo como una soluciéon de emergencia por
falta de espacio o recursos, sino también como una propuesta para transformar la cultura en la vivienda. Las
nanoviviendas son “espacios habitables compactos que buscan soluciones para la vivienda urbana, con enfoque
en eficiencia y asequibilidad” (Gutiérrez, 2021). Promueve cambios en la percepcion del tamaiio, las
necesidades y la comodidad, lo que conlleva a un estilo de vida deliberado, minimalista y responsable. Por lo
tanto, al revisar la relacion entre las personas, el espacio y el consumo, nanoviviendas también contribuye al
desarrollo de ciudades mas equilibradas donde la calidad y la sostenibilidad de la vida se convierten en los ejes
basicos del desarrollo urbano. Segun el arquitecto Sergio Baeriswyl, ex presidente del Colegio de Arquitectos
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y académico de la Facultad de Arquitectura y Urbanismo (FAU) de la Universidad de Chile, las nanoviviendas
son un “fenémeno que se explica por la dindmica del mercado inmobiliario, especialmente en zonas donde el
valor del suelo ha incrementado significativamente” (Corporacion de la Vivienda - COVIP, s.f).

Cuando hablamos del uso eficiente del espacio debemos tomar en cuenta lo que dice Neufert, la cual
indica que se tiene que saber qué relacion tienen las partes de una persona bien formado y que espacio ocupa
en diferentes posiciones y al moverse; también saber que sitio necesita el hombre, entre los muebles, para
desarrollar sus tareas con comodidad, para no desperdiciar el espacio (Ernst, 2014, p. 38). Comprender el uso
eficiente del espacio va mas alla de la simple organizacion de los elementos dentro de un ambiente; implica
reconocer como interactua el ser humano con su entorno fisico. A partir de lo planteado por Neufert, se deduce
que es esencial conocer las dimensiones del cuerpo humano, no solo en estado estatico, sino también al
considerar sus movimientos y posturas habituales. Esta informacion permite establecer relaciones
proporcionales entre las personas y los espacios que habitan, garantizando que cada area esté pensada para
facilitar el desarrollo comodo y natural de diversas actividades. De esta forma, no se trata unicamente de evitar
el derroche de espacio, sino de asegurar que cada rincon responda a una necesidad concreta del usuario. En este
sentido, el disefio debe enfocarse en crear entornos funcionales, ergondmicos y adaptados al cuerpo humano,
considerando las distancias necesarias entre muebles y objetos para permitir la circulacion, el trabajo y el
descanso sin obstaculos. Esta vision refuerza el compromiso del disefio arquitectonico con el bienestar y la
eficiencia, integrando aspectos técnicos y humanos en cada decision proyectual.

En el contexto de nanoviviendas, la flexibilidad y la adaptabilidad ganan ain mayor importancia, que
surge como principios esenciales para optimizar los espacios caracteristicos reducidos y responder a las
necesidades de las personas; En esta area, la flexibilidad se manifiesta como un espacio minimo para colocar
varias funciones sin transformaciones complicadas, como en la misma area que durante el dia sirve como
muebles multifuncionales de la sala de estar y dormitorio por la noche, mientras que la adaptacion es esencial
para aumentar su capacidad funcional y conveniencia en la sala de informatica. Es por eso por lo que las
nanoviviendas implica disefiar espacios que puedan modificarse con el tiempo segin las necesidades
(ArchDaily, s.f.).

El disefio compacto aparece como una estrategia arquitectonica basica al mismo tiempo, especialmente
en el entorno urbano, que se caracteriza por la insuficiencia y los altos costos del suelo, centrandose en la
reduccion del espacio ineficaz y determinando las prioridades de las areas ttiles para lograr la maxima eficiencia
espacial; Definida como la capacidad de un edificio para realizar todas sus funciones esenciales en una
superficie limitada sin perder la calidad de vida es un disefio compacto basado en los principios basicos, como
la optimizacion e integracion de funciones en la misma habitacion, circulacion efectiva con plantas abiertas,
almacenamiento oculto y altura y uso de volumen; Esta estrategia no solo se centra en la densidad urbana y los
cambios demograficos en los hogares mas pequefios, sino que también promueve la sostenibilidad al reducir la
expansion urbana, el uso de automoviles mas bajos y promover aplicaciones, creando ventajas significativas de
menor consumo de energia, rentabilidad, adaptabilidad y ciudades superiores. Estrategia que reduce areas sin
sentido (pasillos largos, esquinas muertas) y prioriza areas utiles, sobre todo en viviendas pequefias o edificios
en zonas urbanas (Madge, 2005 ).

La nanoviviendas ha generado un intenso debate sobre su potencial, pero se presenta como una
solucidn considerablemente factible para personas de bajos recursos. Su viabilidad radica no solo en facilitar el
acceso a la propiedad, sino también en responder a las necesidades de personas con ingresos limitados, quienes
priorizan una ubicacion estratégica en la ciudad y la proximidad a servicios e infraestructura por encima de la
amplitud espacial (Gana Koporcic, 2019).

Las nanoviviendas, o viviendas de tamafio reducido, se han convertido en una solucién doméstica para
diferentes grupos sociales, especialmente personas con bajos recursos y jovenes que intentan ser independientes
y obtener su primer hogar. Estas casas, generalmente entre 35 y 55 metros cuadrados, ofrecen una alternativa
mas asequible en el contexto de las ciudades donde los costos de vivienda son altos (Flores, 2024).

En Panama, el Ministerio de Vivienda y Ordenamiento Territorial (MIVIOT) ha implementado
programas como el Plan Progreso, que ofrece viviendas de crecimiento progresivo. Estas viviendas, con un area
inicial de 47.15 metros cuadrados, estan disefiadas para ser ampliadas segun las necesidades y posibilidades de
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las familias. El programa esta dirigido a familias en situacion vulnerable, incluyendo jovenes y personas de
bajos ingresos, y busca fomentar el emprendimiento y la capacitacion para mejorar la calidad de vida de los
beneficiarios (MIVIOT, s.f.).

Las nanoviviendas representan una respuesta innovadora a los desafios habitacionales en contextos
urbanos densamente poblados y con altos costos de vivienda. Tanto en paises desarrollados como en desarrollo,
estas soluciones buscan ofrecer opciones accesibles para jévenes y personas de bajos recursos, promoviendo la
inclusion social y la equidad en el acceso a la vivienda.

Sin embargo, estas viviendas también enfrentan desafios y desafios importantes, especialmente cuando
van a sectores bajos. Uno de los mayores desafios es garantizar que los nanoviviendas, a pesar de su tamafio
reducido, proporcionen condiciones de vida decentes, es decir, espacio bien ventilado, iluminado y funcional.
En muchos casos, las personas de bajos ingresos provienen de familias numerosas, lo que hace que la adaptacion
a los espacios minimos sea mas compleja y pueden afectar la calidad de vida, la comodidad y la salud fisica y
mental. Otro desafio es el acceso a la financiacion; Aunque las nanoviviendas son mas barato que el tradicional
(Flores, 2024).

El uso de modelos de simulaciéon conceptuales consiste en una “abstraccion de la realidad, donde se
plantean diferentes escenarios utilizando variables tanto arquitecténicas como urbanas, con el fin de obtener la
mayor eficiencia del proyecto en términos sociales y econdmicos” (Delgado, 2020, p. 27).

En mi opinion, la ubicacion es otro desafio importante, ya que a veces las nanoviviendas de bajo costo
estan construidas en areas periféricas con un valor mas bajo, lo que puede causar aislamiento social y
dificultades con el acceso a los servicios, el empleo, la educacion y el transporte publico. Para que estas
viviendas sean realmente inclusivas, deben integrarse en el entorno urbano con infraestructura y capacidades.
El estigma social también es un desafio en algunos contextos visibles en un tamafio reducido, como una solucion
de categoria temporal o inferior que puede afectar las percepciones que viven alli. Superar esta barrera requiere
los cambios culturales y el desarrollo de disefios innovadores, lo que crea una oportunidad deseable y ambiciosa
para satisfacer las necesidades de las personas.

A pesar de estos retos, con un enfoque adecuado que combine disefio de calidad, politicas inclusivas y
planificacion urbana, las nanoviviendas pueden convertirse en una herramienta poderosa para reducir el déficit
habitacional y mejorar las condiciones de vida de millones de personas de bajos recursos (Lince, 2022).

Sin embargo, para que estas soluciones sean exitosas, es esencial un enfoque colaborativo y participativo, que
involucre tanto a la comunidad, garantizando la sostenibilidad y el bienestar a largo plazo. (Montufar, 2025, p.
63).

Método

El estudio actual se basé en la recoleccion de datos de campo mediante estudios digitales,
complementados por una revision de fuentes bibliograficas relacionadas con la forma de las nanoviviendas y el
desarrollo de la calidad de vida en poblaciones de bajos recursos. Se tratd de un estudio de tipo cuantitativo,
con un enfoque descriptivo, cuyo proposito fue obtener informacion directa sobre las condiciones de vida
actuales, la percepcion del espacio y las necesidades de la poblacion del corregimiento de Rodrigo Luque,
provincia de Veraguas. La investigacion cuantitativa ofrece la “posibilidad de generalizar los resultados mas
ampliamente, otorga control sobre los fendmenos, asi como un punto de vista basado en conteos y magnitudes”
(Hernandez et al., 2014, p. 15). Una muestra puede entenderse como un grupo representativo de individuos o
elementos seleccionados de una poblacion mayor, cuya finalidad es permitir la recoleccion y analisis de datos
sin tener que estudiar a la totalidad del grupo. Este enfoque no solo optimiza los recursos y el tiempo de la
investigacion, sino que también facilita la replicacion del estudio, ya que el uso de criterios estandarizados en
la seleccion de la muestra permite obtener resultados comparables en distintos contextos. Ademas, al centrarse
en caracteristicas o variables especificas dentro de la poblacion, se favorece el analisis detallado de fenomenos
concretos, lo que contribuye a establecer relaciones mas claras y permite contrastar los hallazgos con
investigaciones previas de naturaleza similar.
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A través de este enfoque, se buscéd describir de manera sistematica y objetiva las caracteristicas del
contexto habitacional, permitiendo identificar patrones y tendencias relevantes para la mejora en la calidad de
vida. Es por ello, que el enfoque descriptivo “busca describir las caracteristicas particulares de una poblacion o
problema detectado, es decir se pretende identificar el comportamiento que sigue ¢l objeto de estudio” (Zamora
& Calixto, 2021, p. 23)

En la encuesta en linea se desarroll6 utilizando la herramienta Google Forms, que estd estructurada
con problemas cerrados y abiertos que permitieron datos cuantitativos y de calidad. En donde se puede definir
como encuesta a la “técnica de investigacion que se utiliza para recopilar informacién de un gran nimero de
personas” (Medina et al., 2023, p. 23). Para las preguntas de las encuestas se analizaran, factores como:
caracteristicas actuales del hogar, poblacion, percepcion de comodidad, necesidades de espacio, aspectos de
seguridad y posibles expectativas de configuracion de vivienda en formatos nanoviviendas.

La poblacion objetivo consistia en residentes del area de Rodrigo Luque. Se selecciond una prueba
representativa, teniendo en cuenta los criterios, como el acceso a Internet para responder a la investigacion, el
tipo de vivienda y el nivel socioeconémico. Para este analisis se basara en la comunidad de Nueva Esperanza
donde residen personas de bajo recursos y que estan sujetos a muchas limitaciones, por lo cual, se busca a
pueden aspirar a nanoviviendas y vivir de manera comoda y eficiente. Esta comunidad cuenta con 121 familias,
las cuales estaran sujeto a la encuesta, es decir, la muestra seleccionada es el total de la poblacion presentada.
En donde se puede definir como muestra como “una parte de la poblacion a estudiar” (Gomez, 2009, p. 101).
Antes de proceder a la seleccion de una muestra, es indispensable realizar un paso fundamental en todo proceso
de investigacion: la delimitacion clara y precisa de la poblacion o universo. Este concepto se refiere al conjunto
completo de elementos, personas, hechos, fendmenos, organizaciones, comunidades u objetos que presentan
ciertas caracteristicas comunes y relevantes para el estudio en cuestion. En otras palabras, se trata del grupo
total al que se pretende estudiar o sobre el cual se busca obtener conclusiones.

El método consiste en el uso de estudios digitales utilizando formularios de Google, descripcion
general bibliografica de articulos cientificos, revisiones técnicas y proyectos de nanoviviendas en un contexto
similar. Como también el andlisis critico de la referencia tedrica asociada con la optimizacioén espacial, la
vivienda social, la calidad de vida y uso de aplicaciones informaticas para sistematizar los datos recopilados y
su posterior analisis estadistico.

Un pequeifio grupo de poblacion fue sometido a una prueba de ensayo de formulario para garantizar la
claridad de los problemas y las variables medidas. La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacion.
Luego se realizaron los ajustes necesarios antes del uso final. La informacion obtenida se llevo a cabo utilizando
un enfoque descriptivo y de correlacion que intentd identificar modelos que permiten el disefio de sugerencias
nanoviviendas adaptadas a la realidad comprobada de Corregimiento.

Resultados

@ Buena
@ Regular
Mala

Figura 1. Calificacion de la distribucion interna de las viviendas

Los resultados obtenidos reflejan una percepciéon mayormente critica por parte de los encuestados
respecto a la distribucién interna de sus viviendas. el 51.9 % considera que la organizacion de los espacios
es regular, lo cual sugiere que existen aspectos funcionales que podrian mejorarse. En contraste, el 30.8 %
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manifiesta satisfaccion al calificarla como buena, mientras que un 17.3 % la califica como mala,
evidenciando que una parte relevante de los usuarios experimenta incomodidades o dificultades en la
disposicion de los ambientes. Esta informacion pone de relieve la necesidad de replantear los criterios de disefio
residencial, incorporando enfoques que prioricen la comodidad, la funcionalidad y la adaptacion a las
actividades cotidianas. En consecuencia, se hace evidente la importancia de aplicar principios ergonémicos y
humanos en la planificaciéon arquitectonica, a fin de crear espacios habitacionales que respondan de manera
eficiente a las dindmicas reales de quienes los habitan.

® Sala
@ Comedor
Cocina
@ Dormitorios
® Bafo
@ Portal
@ Estacionamientos
@® Lavanderia

Figura 2. Percepcion de los espacios esenciales en el hogar

Este grafico presenta las preferencias sobre el espacio mas necesario en su hogar, proporcionando
informacion valiosa para comprender las prioridades de habitabilidad. Los resultados son altamente relevantes
para el disefio de viviendas de bajo costo, especialmente en el contexto de nanoviviendas, donde la optimizacion
del espacio es fundamental.

El hallazgo mas significativo es que la mayoria de los participantes 53.8% considera los dormitorios
como el espacio mas esencial. Esto subraya la importancia fundamental del descanso y la privacidad en el hogar,
incluso en viviendas de tamafio reducido. En el disefio de nanoviviendas para recursos limitados, esto implica
que se debe priorizar la funcionalidad y el confort de los dormitorios, posiblemente a través de disefios
multifuncionales que maximicen el espacio para dormir y descansar.

En segundo lugar, la cocina fue identificada como el espacio mas necesario por un considerable 28.8%
de los encuestados. Este dato resalta el rol central de la preparacion de alimentos y las actividades culinarias en
la vida diaria. Para las nanoviviendas, esto sugiere la necesidad de cocinas eficientes y bien disefiadas, incluso
si son compactas, que permitan a los residentes preparar comidas de manera cdmoda y segura. Soluciones
innovadoras como cocinas integradas o modulares podrian ser particularmente efectivas.

Aunque los dormitorios y la cocina emergen como las prioridades principales, el analisis de los
espacios restantes revela percepciones importantes sobre su necesidad relativa. La sala, con un 4.8%, y el baiio,
con un 3.8%, se presentan como componentes valorados, aunque secundarios en la jerarquia de esencialidad,
sugiriendo que su funcionalidad basica es clave, mas alla de dimensiones amplias. De forma similar, la
lavanderia, con un 3.8%, indica su conveniencia, pero no una necesidad ineludible como los espacios de
descanso o preparacion de alimentos. Finalmente, el comedor, los estacionamientos y el portal, cada uno con
un 1.9%, reflejan su percepcion como elementos complementarios, cuya importancia puede variar segin estilos
de vida especificos o que son mas facilmente integrables en otros espacios multifuncionales, o incluso
prescindibles en el contexto de la maximizacion del espacio en viviendas de recursos limitados.

En el marco de la optimizacion del espacio y la calidad de vida en nanoviviendas para bajos recursos,
estos resultados argumentan que un disefio exitoso debe enfocar sus esfuerzos en maximizar la eficiencia y el
confort de los dormitorios y la cocina. Esto implica soluciones creativas para el mobiliario, el almacenamiento
y la distribucién del espacio que permitan a los residentes satisfacer sus necesidades basicas de descanso y
alimentacion, incluso en un area reducida, lo que a su vez impactara positivamente en su calidad de vida. Los
demas espacios, aunque importantes, pueden ser integrados o minimizados de manera mas flexible sin
comprometer las prioridades fundamentales de habitabilidad.
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Figura 3. Disposicion a reorganizar la vivienda para la optimizacion del espacio.

Este grafico, basado en 52 respuestas, aborda la disposicion de los individuos a reorganizar su vivienda
en pos de una mejor optimizacion del espacio. Los resultados son contundentes y de suma relevancia para el
desarrollo de estrategias habitacionales, particularmente en el dmbito de las nanoviviendas destinadas a
personas de bajos recursos.

El hallazgo principal es que un abrumador 94.2% de los encuestados manifesté estar dispuesto a
reorganizar su vivienda para aprovechar mejor el espacio. Este porcentaje, significativamente alto, revela
una aceptacion casi universal por parte de la poblacion a la idea de modificar su entorno habitacional en busca
de una mayor eficiencia espacial. Esta predisposicion es un factor critico y sumamente favorable para la
implementacion de soluciones de disefio innovadoras en nanoviviendas, donde la flexibilidad y la capacidad de
adaptacion son fundamentales.

En contraste, solo un 5.8% de los participantes indico no estar dispuesto a dicha reorganizacion. Este
pequeiio segmento podria representar a individuos con circunstancias particulares que limitan su flexibilidad o
una menor percepcion de la necesidad de optimizacion. Sin embargo, su porcentaje marginal refuerza la
conclusion principal.

Estos datos proporcionan un argumento robusto. La elevada disposicion de los encuestados a
reorganizar su espacio valida la premisa central de que la optimizacion del espacio no es solo una necesidad
técnica en viviendas de tamafio reducido, sino también una estrategia ampliamente aceptada por los potenciales
usuarios. Esto sugiere que las propuestas de disefio para nanoviviendas que incorporen elementos de mobiliario
transformable, soluciones de almacenamiento inteligente y distribuciones flexibles, no solo seran
funcionalmente viables, sino también bien recibidas y utilizadas por los ocupantes. La adaptabilidad del
residente a un espacio optimizado es un pilar fundamental para mejorar la calidad de vida en contextos de
recursos limitados, al permitir que el mismo espacio cumpla multiples funciones a lo largo del dia y se adapte
a las necesidades cambiantes de sus habitantes.

®si
® No

Figura 4. Conocimiento previo sobre el concepto de nanoviviendas.
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El dato predominante es que un 98.1% de los participantes indicé no haber escuchado hablar del
concepto de '"nanoviviendas" con anterioridad. Este porcentaje extremadamente alto revela un
desconocimiento generalizado del término entre la poblacion encuestada. Solo un minimo 1.9% afirmé estar
familiarizado con el concepto.

Para la optimizacion del espacio y calidad de vida mediante el disefio de nanoviviendas para bajo
recursos, este hallazgo, a primera vista, podria parecer un desafio, pero puede ser interpretado de manera
positiva y estratégica.

La falta de familiaridad con el concepto de "nanoviviendas" representa una oportunidad significativa
para la difusion de conocimiento y la introduccién de soluciones innovadoras. Lejos de ser un impedimento,
este desconocimiento subraya la necesidad critica de investigaciones y propuestas que eduquen a la poblacion
sobre los beneficios y la viabilidad de estas tipologias habitacionales. Esto posiciona el presente estudio como
un pilar fundamental para la concienciacion y la aceptacion publica de las nanoviviendas como una
alternativa viable y efectiva para abordar la escasez de espacio y mejorar la calidad de vida, especialmente en
contextos de bajos recursos.

El hecho de que la mayoria de la poblacion no conozca el término, pero a la vez, como se observo en
el analisis de graficos anteriores, esté altamente dispuesta a reorganizar su vivienda para optimizar el espacio,
crea un escenario propicio. Implica que, aunque el concepto técnico sea nuevo, la necesidad subyacente y la
apertura a soluciones innovadoras de optimizacion del espacio ya existen. Esto sugiere que, al presentar las
nanoviviendas de manera clara, destacando sus ventajas en términos de funcionalidad, eficiencia y mejora de
la calidad de vida a través de un disefio inteligente, la probabilidad de aceptacion y demanda por parte de este
publico es alta. La ausencia de preconceptos arraigados sobre las nanoviviendas también facilita la presentacion
de un modelo que rompa con paradigmas tradicionales, enfocandose en los beneficios tangibles mas que en el
tamafio. Por lo tanto, esta falta de conocimiento previo refuerza la pertinencia del estudio al abordar una brecha
informativa crucial y sentar las bases para la futura implementacion exitosa de estas soluciones habitacionales.

@ Buen disefio

@ lluminacion natural
Ventilacion

@ Seguridad

@ Materiales duraderos

Figura 5. Aspectos considerados imprescindibles en una vivienda compacta.

Este grafico, explora los aspectos que los encuestados consideran imprescindibles en una vivienda
compacta, proporcionando una guia crucial para el disefio de nanoviviendas orientadas a la optimizacion del
espacio y la mejora de la calidad de vida.

El aspecto mas valorado por los participantes es el Buen disefio, elegido por un 38.5%. Este porcentaje
significativo subraya que, incluso en el contexto de viviendas compactas, la estética, la funcionalidad y la
optimizacion inteligente del espacio no son meros lujos, sino elementos fundamentales percibidos como
esenciales por los usuarios. Esto refuerza la idea de que una nanovivienda exitosa no solo debe ser pequefia,
sino también ser el resultado de un disefio arquitectonico considerado que maximice cada metro cuadrado. Un
buen disefio en este contexto implica soluciones innovadoras para el almacenamiento, la multifuncionalidad de
los espacios y una distribucion logica que mejore la experiencia de habitabilidad.

En segundo lugar, los Materiales duraderos fueron sefialados como imprescindibles por un 25% de
los encuestados. Este dato es vital para viviendas de bajos recursos, ya que sugiere una preocupacion por la
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longevidad, el mantenimiento y la resistencia de la construccion. El uso de materiales que soporten el paso del
tiempo y minimicen la necesidad de reparaciones constantes se traduce directamente en una mejor calidad de
vida y menores costos a largo plazo para los ocupantes, lo cual es un factor critico en la sostenibilidad econémica
de estas viviendas.

La Ventilacién ocupa el tercer lugar con un 17.3%, seguida de cerca por la Seguridad con un 15.4%.
Ambos aspectos son fundamentales para el confort y el bienestar. Una adecuada ventilacion es esencial en
viviendas compactas para evitar la acumulacion de humedad, olores y para mantener una calidad del aire interior
saludable. La seguridad, por su parte, es una necesidad basica en cualquier tipo de vivienda, y su relevancia en
el contexto de nanoviviendas es clara para asegurar la tranquilidad de los habitantes.

Finalmente, la Iluminacién natural fue considerada imprescindible por un 3.8% de los encuestados.
Si bien este porcentaje es el mas bajo entre las opciones, la iluminacion natural sigue siendo un componente
deseable que contribuye a la percepcion de amplitud y bienestar en espacios pequefios. Es posible que los
encuestados la consideren un beneficio esperado en cualquier disefio, o que su prioridad sea superada por la
funcionalidad y la durabilidad.

En conjunto, estos resultados dictan que el disefio de nanoviviendas para bajos recursos debe priorizar
un disefio ingenioso que potencie la habitabilidad y la eficiencia espacial. Paralelamente, la eleccion de
materiales robustos y duraderos es crucial para garantizar la sostenibilidad a largo plazo y la reduccion de
costos operativos. La atencion a la ventilacion adecuada y la seguridad son igualmente indispensables para
asegurar un entorno habitable y saludable, mientras que la integracion de buena iluminacion natural, aunque
menos prioritaria para los encuestados, sigue siendo un elemento que puede enriquecer la experiencia de vida
en espacios reducidos. Estas consideraciones son esenciales para maximizar la calidad de vida de los residentes
en nanoviviendas.

@ Mejor organizacién
@ Menor costo
Mayor comodidad

) @ Ahorro energético
-z — | @ Ninguno

Figura 6. Beneficios percibidos de vivir en una vivienda con espacio optimizado.

En una encuesta aplicada a 52 personas sobre los beneficios percibidos de vivir en una vivienda
optimizada en espacio, se observa una clara tendencia hacia la valoracion del confort como prioridad. El 55.8
% de los encuestados identificé la mayor comodidad como el principal beneficio, lo que sugiere que, para la
mayoria, el disefio eficiente no solo responde a una necesidad funcional, sino también a una aspiracion
relacionada con la calidad de vida. Este dato refuerza la idea de que la optimizacion espacial puede mejorar
significativamente la experiencia cotidiana dentro del hogar, mas alla del ahorro econémico.

En segundo lugar, un 23.1 % de los participantes considerd que la mejor organizacién es un resultado
relevante de este tipo de vivienda. Este aspecto esta directamente relacionado con el orden, la funcionalidad y
la capacidad de mantener espacios limpios y despejados, elementos cruciales para el bienestar en areas
reducidas.

Por su parte, un 13.5 % mencion6 el menor costo como un beneficio clave, lo cual es coherente con
el objetivo principal de las nanoviviendas dirigidas a personas con bajos recursos. A pesar de ser un aspecto
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importante, el costo parece estar en segundo plano frente a la busqueda de comodidad y organizacion, lo que
denota una percepcion mas integral de la vivienda como un entorno vital.

Finalmente, los beneficios como ¢l ahorro energético (5.8 %) y la opcién ninguna (1.9 %) fueron
sefialados por una minoria, lo que indica que, aunque se reconoce el impacto ecoldgico y econdomico de la
eficiencia energética, este no es ain un criterio predominante para la mayoria de los encuestados.

Estos resultados respaldan la propuesta de que las nanoviviendas, cuando son bien disefiadas, no solo responden
a las limitaciones econémicas, sino que también pueden elevar la calidad de vida mediante una distribucion
inteligente del espacio que priorice el confort, la funcionalidad y el orden.

Esto significa que un disefio eficaz de nanoviviendas para bajos recursos debe ir mas alla de la mera
reduccion de metros cuadrados; debe enfocarse en soluciones arquitectonicas innovadoras que maximicen la
funcionalidad y la habitabilidad de los dormitorios (garantizando el descanso y la privacidad) y la cocina
(permitiendo una preparacion de alimentos eficiente). Al lograr una "mayor comodidad" y "mejor organizacion”
en estos espacios criticos, se satisfacen las expectativas principales de los futuros ocupantes. Aunque el "menor
costo" y el "ahorro energético" son ventajas inherentes y deseables de las nanoviviendas, la priorizacion de la
comodidad y la organizacion por parte de los encuestados sugiere que estos aspectos son los impulsores clave
para la aceptacion y la mejora percibida de la calidad de vida en este tipo de soluciones habitacionales. Por lo
tanto, el disefio debe ser intrinsecamente inteligente, multifuncional y adaptable para traducir la optimizacién
espacial en beneficios directos y tangibles para el bienestar del residente.

Discusion y conclusiones

La investigacion realizada en el corregimiento Rodrigo Luque ofrece una perspectiva valiosa sobre las
necesidades habitacionales y la percepcion del espacio de sus residentes, especialmente en relacion con el
concepto de nanoviviendas. Los hallazgos revelan una clara demanda por la optimizacién del espacio y una
notable disposicion de la poblacion a reestructurar sus hogares para lograrlo. Este punto es crucial, ya que valida
la idea de que las nanoviviendas son una solucion viable y deseada en entornos con recursos limitados y alta
densidad demografica.

El estudio enfatiza la primacia de los dormitorios y la cocina al disefiar viviendas compactas. La
mayoria de los encuestados sefiald estos espacios como los mas vitales, lo que sugiere que cualquier propuesta
de nanoviviendas debe garantizar su funcionalidad y confort, quizas mediante disefios que permitan multiples
usos. Esta preferencia coincide con la importancia de la privacidad y las actividades domésticas esenciales,
incluso en areas reducidas.

A pesar de la gran disposicion a optimizar el espacio, existe un desconocimiento generalizado del
término "nanoviviendas" entre los habitantes de Rodrigo Luque. Este aspecto, lejos de ser un obstaculo,
representa una oportunidad significativa para educar e introducir estas soluciones habitacionales. La aceptacion
de la reorganizacion espacial por parte de los encuestados, combinada con la ausencia de ideas preconcebidas
sobre las nanoviviendas, sugiere que, al destacar sus beneficios de manera clara y enfocada en la mejora de la
calidad de vida, se puede lograr una alta aceptacion.

Los participantes de la encuesta resaltaron que el buen disefio y los materiales duraderos son elementos
indispensables en una vivienda compacta. Esto va mas alla de una simple reduccion de costos, indicando que
la poblacion valora la calidad, la funcionalidad y la resistencia de sus hogares. Un diseflo inteligente, que
maximice cada metro cuadrado y emplee materiales robustos, no solo optimiza el espacio, sino que también
disminuye los gastos de mantenimiento a largo plazo, lo cual es vital para familias de bajos ingresos. La
ventilacion y la seguridad también emergieron como factores importantes, reforzando la necesidad de que las
nanoviviendas no solo sean asequibles, sino también ambientes saludables y protegidos.

Finalmente, el estudio muestra que el beneficio principal percibido de vivir en un espacio optimizado
es una mayor comodidad, seguida por una mejor organizacion. Aunque el costo reducido es una ventaja
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inherente de las nanoviviendas y una consideracion relevante para programas gubernamentales, la comodidad
y la organizacion son los principales impulsores para la mejora percibida de la calidad de vida. Esto sugiere que
las nanoviviendas no deberian verse inicamente como una respuesta inmediata a la falta de recursos, sino como
una propuesta para transformar la cultura de la vivienda, fomentando un estilo de vida mas intencional y
funcional.

Las nanoviviendas se presentan como una solucion arquitecténica innovadora y sumamente pertinente
para afrontar los retos habitacionales en el corregimiento Rodrigo Luque y, por extension, en contextos urbanos
con limitaciones de espacio y recursos. La gran disposicion de la poblacion a reorganizar sus viviendas para
una mejor optimizacion del espacio, sumado a su apreciacion por el buen diseflo, la durabilidad de los
materiales, la ventilacion y la seguridad, indica una necesidad implicita de soluciones habitacionales eficientes
y de calidad.

A pesar de que el término "nanoviviendas" es mayormente desconocido, la apertura a la optimizacion
espacial establece una base so6lida para la introduccion y aceptacion de este modelo. Las estrategias de disefio
deben enfocarse en maximizar la funcionalidad y el confort de los dormitorios y la cocina, empleando
soluciones ingeniosas como mobiliario multifuncional y almacenamiento integrado, tal como lo sugiere
Neufert.

Para que la implementacion de nanoviviendas en comunidades de bajos recursos sea exitosa, es crucial
adoptar un enfoque integral que incluya un disefio arquitectéonico perspicaz que prioriza la habitabilidad, la
ergonomia y la eficiencia espacial, asegurando la comodidad y el orden en espacios compactos, uso de
materiales duraderos y accesibles que minimizan los costos de mantenimiento a largo plazo y aumentan la
resistencia de la vivienda, politicas de divulgacion y sensibilizaciéon que educan a la poblacion sobre los
beneficios y la viabilidad de las nanoviviendas, superando el desconocimiento inicial, integracion con la
planificacion urbana que evita el aislamiento social y garantiza acceso a servicios basicos y transporte publico
y participaciéon comunitaria que involucra a los futuros ocupantes en el proceso de diseflo para responder a sus
necesidades reales.

Las nanoviviendas no son solo una respuesta a la escasez de viviendas o a la falta de espacio, sino una
oportunidad para elevar la calidad de vida de millones de personas al ofrecer hogares que, a pesar de su tamafio,
son funcionales, comodos, seguros y sostenibles. Este estudio sienta las bases para futuras investigaciones y
proyectos que transformen este potencial en la realidad de las comunidades.
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